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ข้อเสนอแนะ เรื่อง การใชย้าแก้ปวดสำหรับผู้ติดเชื้อโควิด 19 

ตามท่ีมีประเด็นเก่ียวกับการใช้ยาแก้ปวดในผู้ติดเชื้อโควิด 19 ว่าอาจทำให้อาการของโรคโควิด 19 หนักมาก

ขึ ้น หรือเพิ ่มความเสี ่ยงต่อการเสียชีวิตหลังได้รับยาแก้ปวด โดยเฉพาะยาลดการอักเสบที ่ไม่ใช่สเตียรอยด์ 

(nonsteroidal anti-inflammatory drugs, NSAIDs) สมาคมการศึกษาเร่ืองความปวดแห่งประเทศไทย มีความเห็น

และข้อเสนอแนะต่อการใช้ยาแก้ปวดสำหรับผู้ติดเชื้อโควิด 19 ดังน้ี  

1. ข้อกังวลดังกล่าวมาจาก ข้อมูลในหลอดทดลองและสัตว์ทดลอง ที่แสดงให้เห็นว่า เมื่อได้รับเชื้อไวรัส   
โควิด 19 เข้าสู่ร่างกาย เชื้อไวรัสโควิด 19 จะเข้าสู่ภายในเซลล์ผ่านทางการจับกับตัวรับที่ผิวเซลล์ชื่อว่า angiotensin 
converting enzyme 2 (ACE2) receptor ในขณะเดียวกันก็พบว่า ยาลดการอักเสบที ่ไม่ใช่สเตียรอยด์มีผลเพิ่ม
ปริมาณตัวรับ ACE2 receptor ได้ ซ่ึงหมายความว่า การได้รับยาลดการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยดอ์าจส่งผลทำใหไ้วรัส
โควิด 19 เข้าสู่ภายในเซลล์ของมนุษย์ได้มากขึ้น และอาจเป็นเหตุให้มีอาการรุนแรงขึ้นได้  

2. สำหรับข้อมูลการใช้ยาลดการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ในผู้ป่วยโรคโควิด 19 ได้มีรายงานการศึกษาทาง
คลินิกในประเทศสหราชอาณาจักรในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564 ซ่ึงเป็น prospective, cohort study เปรียบเทยีบ
ผลของการได้รับหรือไม่ได้รับยาลดการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ในช่วง 2 สัปดาห์ก่อนเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
ด้วยโรคโควิด 19 ต่อความรุนแรงของการติดเชื้อโควิด 19 ไม่ว่าจะเป็นอัตราการเข้ารักษาตัวในหอผู้ป่วยเวชบำบัด
วิกฤต การใส่ท่อช่วยหายใจ ความต้องการออกซิเจน การเกิดไตวายเฉียบพลัน และอัตราการเสียชีวิต จากผู้เข้าร่วม
งานวิจัยจำนวนกว่า 4,300 คนในกลุ่มที่ได้รับยาลดการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ และเกือบ 68,000 คนในกลุ่มที่ไม่ได้
รับยาลดการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ความรุนแรงของการติดเชื้อโควิด 19 และอัตรา
การเสียชีวิตในผู้ป่วยกลุ่มที่ได้รับหรือไม่ได้รับยาลดการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ไม่แตกต่างกัน รวมถึงมีงานวิจัยที่เป็น
การวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) จากหลายการศึกษาทางคลินิก ซึ่งก็แสดงให้เห็นผลของการได้รับยาลดการ
อักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ไปในทิศทางเดียวกัน คือ ยาลดการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ ไม่มีผลทำให้ผู้ป่วยที่ติดเชื้อ
โควิด 19 มีอาการรุนแรงขึ้น หรือ ไม่มีผลเพ่ิมอัตราการเสียชีวิตจากการติดเช้ือโควิด 19  

3. จากข้อมูลหลักฐานเชิงประจักษ์ทางการแพทย์ในปัจจุบัน แพทย์สามารถพิจารณาสั่งใช้ยาลดการอักเสบที่
ไม่ใช่สเตียรอยด์เพื่อใช้ระงับปวดให้แก่ผู้ป่วยติดเชื้อโควิด 19 ได้ตามปกติ โดยไม่น่าจะมีผลเพิ่มความรุนแรงของการ
ติดเชื้อโควิด 19 อย่างไรก็ตาม ควรพิจารณาใช้ยาลดการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ให้เป็นไปตามข้อบ่งใช้ และติดตาม
อาการไม่พึงประสงค์ที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้ยาร่วมด้วยอย่างสม่ำเสมอ  
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